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JTAKARTA-Centre for Ageing Studies Uni-
versitas Indonesia (CAS UI) merayakan
HUT ke-3. Dalam rangka itu, CAS Ul me-
ngajak Kementerian Kesehatan (Kemenkes)
dan World Health Organization (WHO)
untuk memanfaatkan berbagai hasil pene-
litian menjadi kebijakan, materi advokasi,
komunikasi, informasi, dan edukasi, se-
hingga bisa
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dari segi kesehatanfian Kesejahteraan, pe-
ningkatan jumlah lanjut usia memerlukan
program untuk mempertahankan dan me-
ningkatkan kualitas hidupnya. Hy 3

*Di sisi lain, dengan meningkatnya usia,
kecenderungan mengalami gangguan
fungsional dan penyakit, terutama penyakit
degeneratif, makin meningkat pala;” papar
Nafsiah saat Peluncuran Pengembangan
Program Age Concern; Peduli Lanjut Usia
di Kemenkes, Jakarta, Rabu (20/3). £4(.§

Acara tersebut dihadiri sekitar 200 orang
yang terdiri dari penentu kebijakan, peng-
elola program, pendidik, peneliti, maha-
giswa, dan para pemerhati lanjut usia.
Dihadiri pula oleh Rektor UI, perwakilan
WHO, Duta Besar Korea untuk Indonesia
dan Ketua 2 Komnas Lansia.

Nafsiah mengatakan, saat ini terdapat
seldtar 20 juta lanjut usia, 80 persen dian-
taranya masih aktif. Namun di sisi lain, ada
sekitar 70 persen mengalami gangguan
fungsional dan penyakit kronik. Itulah se-
babnya, untuk mencegah kondisi tersebut,
dan bagaimana agar kualitas hidup lansia
dijaga serta ditingkatkan, menjadi salah
satu fokus dari CAS UL

“Melalui program ini, tentunya berharap
agar masyarakat lebih peduli terhadap ke-
beradaan lansia. Upaya ini sekaligus seba-
‘gai realisasi program peduli lansia untuk
menuju lansia sehat. Harus dimulai sejak
dini, Bahkan sejak dalam kandungan (life

.longapproach); jelasnya panjang lebar.

Keberadaan program Age Concern itu
nantinya akan dipakai sebagai sarana un-
tuk mewujudkan kesehatan dan kesejahte-
raan lansia melalui berbagai event. Se-
kaligus juga diharapkan bisa menjadi me-
dia komunikasi dan silaturahmi diantara
para lansia. CAS Ul menganggap membagl
informasi itn sangat pentingnya, khususnya
snal pelayanan kesehatan dan pelayanan
lainnya yang relevan dengan masalah lan-
sia. (sic) :



