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haca - Konsultasi Keseharan kerja sama dengan Jurusan Gizi Kesehatan Masyarakar (FKM UlL)

m menanyakan mengenai proses inetabolisme tubuh kita selama puasa ?

b oleh Dosen FKM-UL Ir. Ahmad Syafig, MSc bahwa berkaitan dengan konsumsi makanan,
ismic energl dapat dibagi menjadi liga fase yaitu fase sefalik (cephalic), fase absorptil (absarptive},
¢ puasa (fasting). Pada fase puasa, kebanyakan sel tubuh ndak dapal menggunakan glukosa schagai
nerzi karena glukosa tidak dapat memasuki sel tanps insulin. Oleh karenanya kebanyakan sel tubuh
ungkan asam lemak bebas sebagai sumber energi. Glukosa dapat memausuki sel sistem suraf pusat
insulin dan karena itu sel-sel saraf pusat tetap dapat memanfaatkan keton (produk lemak) sehagai

energl.
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