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RINGEKASAN:

Dalam FKUIL /RSCM, umumnya para penderita sakit maag dapat berpuasa, terutama jika
hanya mengalami gangguan fungsional. Obat anti asam lambung, seperti penghambat
reseptor, H2 dapat diberikan saat sahur dan berbuka uniuk mengontrol asam lambung,
sehingga keluhan yang timbul saat berpuasa dapat di kurangi. Namun, pada orang yang
terdapat kelainan organik, puasa akan memperberat kondisi sakit lambungnya, apa lagi
jika tidak segera diobati. Adapun penderita sakit maag karena fungsional biasanya
keluhan sakit maagnya justru berkurang dan merasa lebih sehat saat berpuasa. Biasanya
keluhan penderita maag fungsional timbul sakit maagnya akibal makan tidak teratur,
kebiasaan makan camilan berminyak dan minum minuman ringan bersoda sepanjang hari,
khususnya selama siang hari dan merokok. Qleh karena itu, yang terpenting adalah
menghindari makanan dan minuman yang memperberat gangguan lambung. Sakit maag
Juga harus diobati sesuai kelainan yang didapat.

Menurut dr. Ari Fabrial Syam dari Divisi Gastroenterologi Departemen Ilmu Penyakm
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