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Merfaga Kesehatan

Jaga Kebersihan Lingkungan dan perbanyak MCK

Me nurut Ar i, da]€ tanan iubuh
lengungsi n'run akibat nukln
tidak teEtur, tud\g istimlFt,
stt€s, de ko|ldisi peDgxngsitui
yang.ala kaddhya. Kolrdisi peng-
ungs'ar umumnya hrang dipeF
siapkan dcngan layak lkibatnya,
nerc!,.r tidu be{ejal dengan atas
seadanya serta l.sititas mddj o_
ci krkus (I{CD dar air terbatas.

Kepala Subdivisi Taggap Da-
tlmt dd Pemulih.n. Marks pu-
sat Palang Merah hdonesia, Tia
(urn\'wa! Jumat, menldal<d,
ba'1r€l< korbn bencm! menotal
dnrnglike ke teDDai yaDg di,
siapkan dengaD alrsan iiuh da.i
rumai. Mcreka nenilih nen
baDsrDl teDda darurt di depd
gdg, ntnr]l ibadrl! enrperu to-

Tempat peDgungsid raE di-
sapkur uhunrnvl betup. ge_
nrDg sckulrh denro rJsitirds
['rCK dan ai. bersih ydg ]ebih
netnadai. Lokasi mlmDya ter-
jangau de\gd beriatan katj dln
dalam kelu.ald lag srm.

Al.ibrt h\j,n dan bdiir, kata
An, tempat peD8.rDgsi.n dinsjn
dan lembab. K$N infcksi s,-
lxrm pemapasd akut (tSpA)
alan nenlngkal, juga diae d0
gatar gatat rkibat kudrhva ke_
bosihan lihglangan.

tui menckankar, lirgkunge
pen$Dgn hams diperlEtikd.
l,erlu dilerbeyak rehpat saD

di Pengungsian
JA4ARTA, KOMPAS - pengungsi yang daya tahan
tubuhnya menurun. dan kondisi pengungsian yarg
kurqmg layak, bisa memicu gangguan kesehatal
Perlg diperhatikan faliitor kebeNihan lingkungan,
asupan mal(anan. kelersediaan air bersih, dan sarara
mandi cuci kakus yalg memadai.

Hal iru dikerukrls Ad fal, pan. Da(ml hlar he.kprumu
i.L:y,,.. 

d-"1.1:f thti penJnl<il diheEihid dr djsirahr rliqep_
dd. n du Fahulr2q Kpdotlprd til rmisn rlr tu"bor, \,tcK ii_unr \ . r5rr , 'n ,  t iJom. iJ  J  ml t  |erb l rvdr .  k ,dcL |F lu Lt is^di

"tar M.K aubrie

lemt lulla Tingkat kenariatr aki-
bat leptospirosis tib&li. UDtlk
mencegatr luka hmts ditutup ra-
pat. Selain itu, atat pelinduE diri
benpa sepntu bot karet, srug
u'ngan kdet tebal, dd mdker
saat henbersi}lcn lingllngan

_, Kepah Puat Pemggubnsor
Knsrs Keselutd Kementenxn
Kesehatan Sri.HenDi Setia$€ti
menambal ran, pemeintnh tel.])
menFsun pedoman pendirid
te,mpat pengungsiD_ Namun, pe-
lallsmmnya sedng disesuaiku
dengm kondisi lapmgah.

'Unruk nengumngi kenuns
kinan andcanal< bermain air
bdjA yang menyebabkm gang-
gnah lelit, lerlu sdda kegiatan,
' salnr? buku bac.ln:nak-oat,
daD mainar," kata Aii,

Ydg rErlu dijagi adal.h kc-
nurgkinan keracum lnaklnan
lkibat Msi bungkus terccmaf
balteri. "Nasi bunEkus hf6 di
konsuhsi kuraDg da eDan ia,
setelah dimask," ujarnla.

Mercka tog mendedii pe-
nldrit laonis, seperti tekaDd da-
rah tinggi dilbetes, sota gdg
gun Jantug dd pen$utuh da
rah, pcnring untui mengoLsumsi
obat secara ntin. Kadu garan
dan g'na h.rus dijastu Jika ne-
masaL mi instd, gunakan brm
bu seteDgal saja !nh!k nengx-
r.ng giru dald majroan

Waspadai leptospirosis
Slrat banjt sunq hms di-

pcrhatjka timbulnya petrr*}it,
sepert' leltospirlsis dan denm
berddah. Saat banjir, koDscn
basi battei leptospira ddj ken-
cing dD kotoraD ritas rcndah
kdena diencerkan air brnjiL

Saat air surut, konscntrasi bak-
ted reningkat d.lam genan$rn
arr dd tumpDf. Hat ini memba
hay*an mcreka yang berakti-
vitas, teNtama saat membeNih-
kd ruman da hrghngm daf
sisa bx ir Balae.i bisa mduk

"Sesuai pedomaD, satu MCK
padd ldi pertMa lleng!\gsie
dapat Jiguakm 50-loo u.d!_
NamuD, lEi bedkuhrr€ selu:,
rutnya ditambah, saiu MCK ha-
D)€ untxk 20 ord$,' \jamya.

Meski sejumlah daerah tang
ganD bencdi sudan ditctapkd
sebagai desa siaga bencaDa, tiesi-
apsilgaan peherintah dar ma-
syaakai nasih kD.dg temEslk
moencDataD pengugsiaD.

Menurut HeN{ banyak kebu
hr-hm p€rLqungsi sedng luput <la
n pemrurdn warlc ddh Dcnr\J-
hm lang ,rdn ;,embturu. s,-
pet.ti caird antiseptik, .lat pen,
jernih ait] dm toilctletiling. Bar
tu6n.t!n.Aa mrqa jusr diperju-
kM. khu.usnya untuk mcngetota
kebersiho lingkuDgm di peng-
ungsro. "Ddipada ninta sunl
bdga! di jataD, warga sebaiklya
memn.nnr FengDhgsi heiiaAd
kehersih6n MCK. karJn)E

Menuut Arj, bmtudn berlna
DUrtu bacaar Ma}, InajhJn. sel)!_
tu bot, sdng tdgrn karet. dib
maskerjuga diperbko.

Henni menyarakfir, m.s}aa
kat Jrg iDgin membantu korbd
bdjir sebailoya berkoordinasi
dcngJn lrenselola pcngurgsi Ji
setiap wilayah. baik pMr. din.s
kesehata[ badan penang8iulaE
an bencdra dacrab, . mauDrD
TNI/?olri. CArK/ {Z1D
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