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RINGKASAN :

Menurut Guru Besar [Imu Kedokteran Komunitas FKUI Azrul Azwar penyediaan air
bersih saat bencana banjir adalah hal mutlak. Air bersih tidak hanya untuk minum
melainkan juga untuk membersihkan diri agar tidak memicu penyakit seperti diare,
muntaber dan gatal-gatal maupun penyakit ISPA dan leptospirosis.
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Jakarta, Kompas - Buruknya kondis! lingkungan

akibat hugn dan banjr menngkatkan rsiks
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TERKAIT:

1DI: Bollu Gunakan Sopatu ke Lokasl Banje!
Wumim Banjr, Hab-hati Leptosprosis!

rubahan pala hidup dan stres bisa memicy
:nwm, :rhm‘i‘pmnldlﬁsikdnn psikis, Diknpung Bangr, Jakarta Terancam Peryakit
Wabah Leptospirosls Ancam Karban Banjr
Selama banjr, baryak sumbar air borsh masyarakat,
khususnya dan sumur dangkal, tarandam dan
tarcemar. Ketersadiaan air bersih di pergungsian ururmnya terbatas. Karena iy, penyediaan air barsih
rougta k dipariukan,

“Air barsih tak hanya diperiukan untuk minum, tetapl uga untuk mermbersihkan dn soparti mandi dan oual
tangan,” kata Guru Besar llrmu k Fabkultas [ Indorasia (FELUI)
Azrul Azwar, o Jakarta, Karris (17113,

Penggunaan air yang tarcemar biea memcu diare, murtabar, dan gatakgatal, Di pangungsian, panyakit
Ini rrudah dan cepat menulsr akibat lingkungan pengungsian yang serba tartatas,

Periyakit lain yang rantan manyarang adalah |nfs||5| saluran pemapasan akut (ISPA). Cirakiur Janderal
F Panyakt dan Tandra Yoga Aditama

1SPA dapat dah virus, bakteri, atau mikroba, anlnrwi berupa batux dan
demarm |SPA borat dapat disartal sasak napas dan nysri dada,

“Berkurpunya banyak orang, seperti di pangungslan, marrbuat |SPA mudah menular,” ujarnya.

Faryakt leptosprosis yang ditularkan bakben lepiespira juga bisa muncu, DI Indonesia, peryakit ini
umurya ditularkan melaiul katoran dan kencing ks yang bercampur air bangr. Baktan lepospira biss
rraguk ke tubuh manusia makalui luka,

“Hindari barmain air bange, khususnya jke ada luka. Jike hanes
wata Thanda.

dl banjr, g li

Potersi peryakdt Bin yang tisa munoul dan rerular sdakah deram berdarah, demarm tifoid akbat
rrakanan yang tak bersin, serta ganpguan infeksi kulit

Kelompok rentan

Cralam setiap bencana, ana k- anak dan orang bnga usia adalah kelompok paling ramtan terkena dampak,
Konds! pengungsian yang peruh sesak, lermbab, dan bising membuat arak-anak tidak nyaman dan
midah tarsarang panyakit

“Janganrkan anak-anak, orang dowasa pun rentan tarserang panyakt akbat konds) pengurgsian yang
sorba tidak nyaman,” kata dosan limu Kesehatan Anak FKUI yang juga mantan Ketua lkatan Doktor Ansk
Indoresia Sukman T Putra.

Ruowal agalah respans anak menghadapi ketidaknyamanan. *Fanting menjsps spar arsak-anak fetap
ryarman dan fidak stras maeski barada dalam kondisd linghurgan yang tak nyarran,” katanya, Salah
satunya dengan rmenarmin kecukupan makanan dan mruman untuk anak,

Farul menarbahkan, sires bsa manyenang sapa pun, termasuk rrereka yang tidak kebanjran tapi
torganggu aktivitasnya atau tergbak kerracetan. Stres Bisa momicu mekin furunnya daya tahan tubuh.

Pada erang dewasa, stres dapat diatasi dengan penyesualan dii dengan kondsl yang ada, Adapun
wntuk anak, stres dapat d kursnp dengan menga ik anak bermain

“Stres bisa marmiou gangguan fsik dan mantal.” kata anggota Divisl Gariatrl Departerren lirmu Penya kit
Dalam FKUI Siti Sotiat.

o pumsun tb'us pﬂdn arang lanis usia tesa mambuat tekanan darah tak tarkandall hingga mermoy
. Kandisi dengan konsumsl air yang berkurang hingga mamicy

dahn*ﬂl

Safiati mongingatkan pertingnya menaga omm Innpt usla yarg tinggal di pangungsian, khususnya
maraka yang memilki penyakit de f, sapart tinggi. mriung, diabates, atau rematik
Stres, ingkungan fisik yang tak baﬁeomos dan barubah tiba-tiba bisa mombuat parburukan penyakt apa
fpun yang didarita, Makanan yang cukup dan manjga mareka tetap hangat dapat merrtsnty
mampartahankan daya takan tuouh.

“Obat-obatan yang harus meneka rminum secara taratur parlu dkortrel* ulamya. (M2W) ﬁ
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